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Het is goed om voortdurend naar de energiebesparingspraktijk van alledag te kijken om een beter 

begrip te krijgen van de werkelijke effecten. Zo is de afgelopen periode opnieuw een renovatieproject 

geëvalueerd, dat meer dan een jaar de ingreep achter zich heeft gelaten. Een van de onderdelen 

van de evaluatie was het energiegebruik ten behoeve van verwarming. Zowel voor als na de renovatie 

vormde dit in de enquête een onderdeel. Aardig is dat dan achteraf blijkt dat in dit geval de 

voorspelde gemiddelde energiebesparing van 40% ook gerealiseerd werd. Maar tegelijkertijd blijkt dat 

uit de cijfers dat op woningniveau de besparing in procenten varieert van 15% tot 60%. En de sleutel ligt 

niet in het oude verbruik. Het bevestigt weer eens dat de gemiddelde energiebesparing alleen bestaat 

voor de statisticus en niet voor de individuele bewoner. Het geeft ook aan hoe ingewikkeld het is in 

geval van energiebesparing op woningniveau een voorspelling te doen (zowel relatief als absoluut). 

 

 

 

 

 

In het artikel ‘levensduurdenken over de bestaande woningvoorraad’ (1) is uitgebreid ingegaan op de 

invloedsfactoren op het verbruik bij gelijke energetische kwaliteit en woninggrootte (inkomen, 

opleiding, grootte gezin, leeftijd kinderen, al of niet 65plussers, oppervlakte woonkamer, aantal 

vertrekken). Er is een spreiding te zien van 40% (± 20%) 

Het bovengenoemd voorbeeld toont opnieuw aan dat we nog beter moeten begrijpen, welke 

variabelen en in welke mate deze van invloed zijn op het individuele energiegebruik ten behoeve van 

verwarming. Het is heel gemakkelijk om de huurverhoging voor de energetische kwaliteit uniform vast te 

stellen, zoals nu weer bij de aanpassing van WWS-punten is gebeurd. Voor de statisticus is hiermee het 

vraagstuk opgelost, maar niet voor de individuele bewoner. Zeker niet, als bij de verbetering van de 

energetische kwaliteit de woonlastenbesparing het belangrijkste motief is. De kennis over de dagelijkse 

praktijk kan leiden tot een voorlichting op maat over de energiebesparende maatregelen en 

technische producten, die hier beter op inspelen. Alleen dan blijft energiebesparing geen papier, maar 

wordt het iets meer werkelijkheid met tegelijkertijd een positief effect op de woonlasten. 
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